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Hälsorelaterad Ekoturism i skyddad natur

CNV Hälsofrämjande aktiviteter i skyddad natur 2021-12-09

Hansi Gelter
Biolog, naturguide, skogsbadsguide

Kort om Hansi´s 4 ben
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Mörka 
vintern

Ljusa

vintern

Gnistrande 
våren

Ljusa 
sommarn

Mörknande  
sommarn

Färgrika
hösten

Dunkla

hösten
13 mil söder 

om polcirkeln

Piteå

White Wellness

Snö, is, vinter som rogivande medium
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Reservat i Piteå

Green Wellness

Långsamt vandra & padda i skogsmarker
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Green Wellness

Blue Wellness

Havet som rogivande medium
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25 Kajakleder I skärgården

Skyddad natur för wellness?
Traditionell guidning/naturvägledning/Interpretation
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Skyddad natur för wellness
Utmaningar:
Tillträde & Arrende – ok
Sveaskog hjälper med röjning LONA
Tillstånd Strandskydd - nej

Forest Retreat

Forest  Retreat – Green Wellness

Rosfors Ekopark (Sveaskog)

Lustgårdens Naturreservat

Rosfors Naturreservat

•LONA-projekt – stigar slåtteräng m.m.
•skogsbad – skogs-wellness 
•guidade skogsturer – fåglar, svamp, bär, 
•introduktion till Friluftsliv
•High-End boende vandringsturism

Skyddad natur för wellness

Utmaningar:
Arrende & Äga - ok
Tillstånd uthyrning – ok
Anläggningar - nej

Fishermens Retreat – Blue Wellness

Guide Natura

Vargöns Naturreservat

Fishermen´s 

Retreat

• High-End boende 
•Skärgårds-wellness - skogsbad
• Guidade skogsturer
• Guidade båtturer
• Sälsafari
• m.m.
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Certifierad skogsbadsguide

Önskemål:
Infrastruktur – grillplatser, toaletter, bänkar
Uppmärkta stigar för kanalisering av besökare
Tillstånd för ekoturismföretag att etablera sig

”Omnia mirari etiam tritisima”
”man ska ställa sig förundrad till allt, även det mest alldagliga” Carl von Linné

Tack för att ni lyssnade
guidenatura@gmail.com
www.guide-natura.com

www.gelter-rc.se
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