Arctic Winter Multisport

Av Hansi Gelter 2000-12-11 for Frisk Flakt, Friluftsfraimjandet Luled

Lars Brindt redogjorde i Frisk Flakt 4/98 for den moderna friluftsméanniskans "basbehov" av utrustning
for att kunna njuta av ett aktivt friluftsliv. Lasses analys visar att enbart ett aktivt skidintresse kostar
65-75 000 kronor for en basutrustning. For att kunna bedriva ett aktivt friluftsliv aret runt kravs
dessutom utrustning for MTB, klattring, kajak, kanot, langfardsskridsko, fjallutrustning, trekking,
grottkrypning, canyoning osv. och prylar sdsom GPS, héjd/temp/véder-klockor, mobiltelefon m.m. En
skattning blir att en modern aktiv friluftsmanniska kraver utrustning for ca 300-500 000:- D& ar
naturligtvis inte den fyrhjulsdrivna terranggéende transportbilen inraknad. Numera racker det dock inte
langre att bara ha réatt prylar for ett aktivt friluftsliv. Den senaste trenden &r att nu ska det dessutom
tavlas i friluftsliv, s.k. multisporttavlingar. Detta sétter naturligtvis ytterligare press pa resurshehovet
eftersom utdvandet av multisport kréver det senaste i hdgteknologisk ultralatt utrustning.

Multisportevenemang ploppar upp som svampar lite varstans med de extrema Eco-challange m.fl. som
forebilder. Det verkar som om den moderna manniskan i 2000-talet maste inte bara ha en extrem
utrustning, utan aven extrema pafrestningar och utmaningar for att bege sig ut i naturen och idka
friluftsliv. Lite markligt i denna trend &r dock att de flesta multisporttavlingarna bedrivs sommartid. Sé&
for att vi norrlanningar med var begransade grona sisong inte ska halka efter de nya trenderna sa vill
jag harmed utveckla multisporten till en aret-om aktivitet. Jag foreslar att vi kompletterar den nya
trenden med egna multisporttavlingar anpassade till vara norrlandska arktiska forutsattningar. Har
foljer darfor ett antal forslag pd multisportgrenar for vara breddgrader, och jag hoppas att framtida
arrangdrer kontaktar mig for 1amplig idéroyalty.

1: Winter canyoning: Ett djupsndrace uppfor en 1 km brant och helt igensndad Canyon (ravin). Inga
hjalpmedel ar tillatna. Kraver uthallighet och explosivt ursinne.

2: Snoskoterdragning: Varje lag skall i djupsno forflytta en ”dod” snoskoter dver ett fjall. Pannben
och rastyrka &r klara fordelar.

3: Snosimning: Utan hjalpmedel skall deltagarna pa alla fyra passera en 500m lang stracka med
?o#indlig djup” pudersnd (minimum 3 m djup). Simférméaga samt kunskaper i djupsnéandning
rekommenderas.

4: Snogravning: Deltagarna skall grava sig igenom en 100 meter bred hardpackad snadriva.
Kunskaper i tunnelkonstruktion och navigering i sno ar fordelaktiga. GPS och dynamit &r inte tillatet.

5: Underis-simning: Med vat- eller torrdrakt skall deltagarna simma 1 km under isen utan hjalp av
syrgastuber eller simfenor. Andningshal, s.k. salhal, finns upphackade var 10 meter i en rét linje.
Undervattenorientering och kéldtolerans &r helt ndvéndigt.

6: Skidspars-MTB. Deltagarna skall pa ett hart preparerat enkel-skidspar cykla 5 km med MTB.
Utanfor skidsparet bor snddjupet vara minst 2 m varav hélften pudersnd. Staller stora krav pa balans
och koncentration.

7: Sparkstéttning: Deltagarna skall med en traditionell spark sparka sig fram 30 km i Bottenvikens
ytterskargard i varierande sné- och isférhallande (packis, drivis, tunn nyis m.m.). Sparkteknik,
navigering och iskunskap nédvéandiga.

8: Raftbestigning: Ett lag skall med en gummibét (s.k. raft) ta sig uppfar och nedfor ett antal branta
bergstoppar (Toulpagorni och Kebnekaise). Staller stora krav pa vagval och mod.

9: Skidlépning: Med skidl6parskidor (3000 arig gammal tra-modell) och skidlGparképp forflyttar sig
laget 30 km i ospdrad skogsterrang. Kunskaper i terrangval och skidlGparteknik nodvandiga.

10: Snéskolépning: Med original trapper-sndskor (minst 1,5m 1anga, 35 cm breda) skall deltagarna
I6pa 20 km i skogsterrang. Trikaer forbjudna.

11: Bjorkslybrottning: Deltagarna skall nattetid ta sig igenom ett 3 km brett, tatt bjork- och videsly-
sndr. Staller extrema krav pa orienteringsformaga och talamod.



12: Stegjarnsklattring: Utan andra hjalpmedel &n stegjarn skall deltagarna klattra uppfor spolade
branta issluttningar. Balans och god stegjarnsteknik nédvéandigt.

13: Undervatten-isklattring: Utrustad med dykardrakt och flytvast forstarkt med luftpasar, skall
deltagarna i replag om tva isklattra nedfor ett isberg under vatten. Ett osékrat ”fall” innebir ett snabbt
uppflytande till ytan med medféljande risker for dykarsjuka eller och innebér diskvalificering. Nar
bottentoppen nétts skall replaget “fira” sig tillbaka till ytan. Stiller stora krav pa isklatterformaga och
snabbhet (begrénsad luftméngd!).

14: Islabyrintlépning: Deltagarna firar sig ner i centrum av ett gigantiskt ispalats utformad som en
labyrint. Ikladda endast tunna triker och loparskor skall deltagarna hitta ut ur labyrinten innan de
forfryser. Kréver logiskt tdnkande och snabbhet.

15: Lavingréavning: Varje lag far sjalva utlosa en lavin dar minst halften av laget maste dras med i
lavinen. Grenen gar ut pa att dverleva lavinen och pa snabbast méjliga tid grava ut samtliga
lagmedlemmar. Stéller stora krav pa lavinkunskap, beeper-sékning och gravforméga.

16: Snéstormvandring: Laget skall ta sig fram 5 km mot vindriktningen i en sndstorm (minst 25
m/sek). (gigantiska flaktar anviandes om vadret ej samarbetar). Uthallighet och orienteringsférmaga
rekommenderas.

17: White-out orientering: | fullstandig white-out i fjallterrang (dvs. utan riktmérken i t&t dimma och
djupsno) skall deltagarna hitta langs en 2 mil lang orienteringsbana. Staller enorma krav pa
orienteringsférmaga och psyke.

18: Vargspann-korning: Med ett hundspann bestaende av 10 vilda vargar genomkorsas fjallen langs
kungsleden (vargarna far inte matas med fjallturister). Max 10 svenska lag far stalla upp (pga
begrénsad vargpopulation). Kraver kreativitet!

Val mott pd kommande tavlingar, for du hanger val med i trenderna??
Hansi Gelter



