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Namaste kdra Nepalvandrare!

Jag hoppas att det gick bra att anpassa sig till den hektiska julruschen efter de harliga
dagarna under gudarnas boning, Himalaya. Nar jag tittar pa mina bilder och minns de fina
stunderna langs vandringen undrar jag vad allt detta stress i vart samhalle ar bra fér. Naval.
Har kommer mina minnesanteckningar fran var Nepalresa. Ofullstandig som de ar sa kanske
de kan vara till viss hjalp vid sorterandet av bilder och minnen. Jag har dven noterat alla
vaxter och faglar jag lyckades identifiera under turen. Hall till godo och glém ej "Om mane
padme hum".



DAG 1: Torsdag 23 ovember 1995: Skandinavien - Dehli

Med olika anslutningsfly stralade vi samman i Helsinki. Sjalv Iamnade jag ett snotackt, mulet
och regnblaskigt Arlanda med FinnAir. Redan vid Take-Off i Arlanda, dar vi hamta ut vara
biljetter, stotte jag samman med de forsta i gruppen och vid avfard fran Helsingfors hade
gruppen "av sig sjalv" stralar samman. Kanske vara vandringskdngor och ryggsackar
avslojade oss. 20 minuter férsenade kom vi ivdag kl 19.00 med DC-10:n som var trang och lite
stokig (overforsfriskade Goa-resenarer), sa det var skont att komma av och stracka sig vid
Goa flygplats efter 8.35 timmar i luften. Vi stallde fram klockan 3 1/2 timme till Indisk tid.
Har motte vi for forsta gangen en tryckande fuktig varme och en rupee-tiggande toalettvakt.
Efter 1 och 1/2 timmes vantan i den tranga vantsalen lyfte vi 8.40 mot Dehli.

DAG 2: Fredag 24 november: Dehli

Vi landade i Dehli 10.40 efter 2 timmes flygning fran Goa. Efter pass- och visakontroll samt
bagageutcheckning méttes av vi av +24 gradig varme och Yourney-Travelpersonal som
delade ut tageteskransar. Vi var hela tre TEMA-grupper som klev av planet men snabbt
lotsades vi till ratt buss och startade transfern till Park Hotell. Vagen in till hotellet var en
forsta forsmak av Indien med den tata "Dehli-foggen" och det indiska stortadsskaoset.
Gamla engelska taxibilar, trehjuliga svart-gula tuc-tucs och vespor trangdes helt utan
trafikregler och fartbegransningar med lungt strovande kor pa de hart trafikerade gatorna.
Gatorna kantades med mangder av folk och livliga bazaarer. Det var skont att komma in pa
hotellet och tvatta av sig resdammet. Vi at lunch pa egen hand innan vi dkte ivag pa sight-
seeing kl 14.00 med guiderna Raman och Bahrad. Vart mal var en rundresa i Old Dehli.

Nuvarande Dehli bestar historiskt sett av hela atta stader som har byggts, erévrats och
forstorts. Det nuvarande Dehli ar en sammanbyggnad av det gamla sjunde Dehli (grundat av
Kejsare Shah Jehan) i norr och det nya attonde Dehli (fran bérjan av 1900-talet) i soder, och
ar nu Indiens tredje storsta stad. Vart forsta stopp blev Red Fort (Lal Quila) omgivet av en 2.5
km mur, pa vilken vi sag halsbandsparakiter och klipp(tam)duvor. Fortet anlades av
Mogulkejsaren Shah Jehan 1638-48. Fortets vackra utmyckning pludrades vid flera tillfallen
men framforallt under revolten 1857. Dess skatter b.l.a. Kohinoor-diamanten (stulen av
britterna) och den juvelbestrédda pafageltron (stulen av perserna) ar lika sa plundrade. Vi
klev av bussen i den folktdta Chandni Chowk bazaaren som firade ndgon folkhogtid. Over
folkmassorna seglade bruna glador pa jakt efter matnyttigt. Forfoljda av forséljare och
tiggare tog vi en snabb anblick av fortet innan vi flydde in i bussen for vidare fard mot Raj
Ghat, en park vid banken av Yamuna floden. Pa en svart marmorplattform kremerades hér
Mathatma Ghandi 1948 och senare dven pa andra platser i parken Indira Gandi och hennes
son. Pa grund av stadsbesok av den Brasilianske presidenten var parken avstangd av
sakerhetsskal och vi kunde bara beskada parken genom stangslet.

Vi fortsatte vidare sdderut, passerade Purana Quila (gamla fortet) pa vagen och avslutade
dagen med ett besok vid Humayun's tromb fran 1555-69 byggt av den andre mogulkejsaren
Haji Begum och hans fru Humayan. Vi passerade en vacker tradgard dar jordekorrar lekte i
traden och bruna mynastarar och huskrakor spatserade innan vi klev in i den imponerande
tromben med alla dess gravrum for familjen och de andra Mogulerna. Vi atervade hungriga
och trotta till hotellet 16.30 for att senare kunna avnjuta en kryddstark indisk buffe-middag
med indiskt 6l eller vin. Det var inga problem att somna in den natten.



Dag 3: Lordag 25 november: Dehli - Kathmandu

Efter en buffefrukost kl 07.30 och utcheckning fran hotellet var det dags for mera
sightseeing, nu i New Dehli, som byggdes under den brittiska epoken i borjan av seklet. Vi
lamna hotellet 9.00 och gjorde vart forsta stopp vid Rashtrapati Bhavan, presidentpalatset
byggt av Britterna 1929. Staden holl just pa att vakna och morgonen var varm och disig, pa
hall i diset langs paradgatan Raj Path (konungens vag) kunde vi se triumfbagen. Norr om
palatset sag vi den moderna cirkulira parlamentsbyggnaden Sansad Bhavan. Aven Palatset
var avstangt for stadsbesdket och vi avvisades av vaktpersonal varfor vi snabbt fortsatte till
den 42 m hoga India Gate, Indiens svar pa franska triumfbagen. Pa dess vaggar finns
inkriptioner pa 90 000 indiska man som dog under 1:a varldskriget inom brittiska armen och
under bagen brinner den eviga lagan for de stupade soldaterna. Vi mottes av sma skaror av
tiggande barn, kedjade dansande apor och fléjtdansande kobror. Aven har var man i full
forberedelse for stadsbesdket och grupper av kvinnor och man gravde ner stolpar till Iaktare.

Pa triumfbagen satt indiska gamarna medan bruna glador patrullerade av stadens
gronomraden. Over oss passerade en liten grupp sarus tranor och de underhéllande
mynahstararna skranade 6verallt pa grasmattorna. Vi fortsatte sedan genom de myllrande
gatorna och smoggen sdderut till kanske stadens lugnaste och skonaste plats, det 5 ar gamla
Lotustemplet (Baha'i House of Worship, Bahapur). Templet ar indiskt centrum for Baha'i-
religionen, en ny religion grundad av Baha'u'llah i Bagdad 1863 och som har sitt sate i Haifa.
Templet ar byggt som en gigantisk lotusblomma och saknar helt "varldslig" utsmyckning. Vi
fick en kort introduktion i religionen som satte vara kanslor i rorelse med sitt vackra
budskap.

Vi fortsatte darefter till stadens sddra delar for att besoka Qutab Minar. Dar var trangseln
enorm. Qutab Minar ar ett 72.5 m hogt torn byggt 1193 efter den sista hinduiska kungens
nederlag mot den férste muslimska mogulen Qutab-ud-din Aibak. Efter en tragisk olycka
1981 ar tornet avstangt for besok. | anslutning ligger Dehlis forsta moskee', Quwwat-ul-Islam
byggt 1193 pa stenar fran 27 hinduiska tempel. Vid moskén star en 7 m hog jarnpelare rest
pa 400-talet av hindukungen Chandra Varman, men den ar troligen betydligt dldre. Pelaren
ar ett metallurgiskt under eftersom jarnet inte har rostat. Pa grund av all tréangsel fick vi inte
tillfalle att prova att sla vara armar runt pelaren som om vi lyckades skulle infinna alla vara
onskingar. Efter inhandlandet av nagra bananer gav vi oss ivag till Indira Gandi-flygplatsen,
och efter 1/2 timmes letande hittade vara guider ratt terminal (internationella!l).

Forseningen gjorde att vi hade ratt brattom vid incheckningen som dock gick utan problem.
KI 13.35 lyfte vi med Indian Airlines (IC813) i en Airbus 300 och erbjods en fin service dar vi
serverades en kycklingstuvning, ris, kryddad blomkal, yoghurt och lackra men farliga
gronsaker och en likasa farlig men lacker efterratt. Vi var framme i Kathmandu 14.40 efter en
dryg timmes flygning (vi stallde fram klockorna 15 min. till Nepal-tid). Efter att ha betalat
visum, gatt genom passkontroll och hamtat ut bagage mottes vi av Dinesh fran Yeti Travels
som ekorterade oss i bussen de 7 km och 20 minuterarna till Hotel Himalaya i Patan, dit vi
anlande 16.00. Under transfern upptacker vi vart forsta och enda problem, Odd hade bara
ett enkel-visum till Indien. Ett nytt visum maste organiseras innan vi akte ivdg Pokhara och
vandringen. Resten av eftermiddagen var fri och manga gjorde sin férsta shopping i Patan
dar manga av oss strala samman i samma bokhandel fér inkdp av julkort, bécker m.m. Andra
gjorde sin forsta bekantskap med Katmandu. Vi bjods pa en lacker middag 19.30 déar aterigen



gronsaker och smarriga efterratter skulle undvikas. Vi bjods dven pa en traditionell
Napalesisk dansuppvisning.

Dag 4: Sondag 26 november, Kathmandu

Efter att ha intagit frukost 7.30 och lamnat pass och foton for trekkingpermit avreste vi 9.00
for sighseeing i Kathmandu med var lokalguide Madarv Shrestha. Efter 25 minuter var vi vid
var forsta stopp, "aptemplet" eller Swayambonath, en 2000 ar gammal (aldsta) buddhistisk
stupa. Vi klev av vid den vastra sidan och klev uppfor en lang rad av trappor dar forsaljare
dukade upp sina varor och tiggare satt. Redan har motte vi de forsta resus makakerna som
bor pa sluttningarna runt stupan. Uppe pa toppen av kullen fick vi en fantastisk utsikt 6éver
Kathmandu-dalen som lag i morgondis under de 1800-2000m hoga bergen som omger
dalen. Enligt legenden var dalen en sjo vari fanns en bla lotusblomma kallad Swayambhu
(sjalv-fodd) med gudomlig lyster som lockade manga pilgrimer. Sa dven en kinesisk munk,
Manjushree, som for att kunna titta narmare pa blomman klov klippan med sitt svard sa att
sjon dranerades och bildade dalen. Pa platsen for lotusblomman star nu stupan. Legenden
om sjon har geologer bekraftat.

Den vita stupan, dar den vita fargen symboliserar livet och det vackra, var indrankt i gul
vaxtsaft fran cypresser som offrats till gudarna. Hogst upp tittade Buddhas allseende 6gon
ner pa oss och ut 6ver dalen i de fyra vaderstrecken medan vi gick runt stupan medsols.
Madarv guidade runt oss lite, bl.a. in i gompan (buddhistiskt tempel) innan vi fick en knapp
timme pa oss att sjalva utforska tempel, souvenirstand, aporna och utsikten. At dster leder
365 trappstegen ner till staden kantad med statyer av Buddha och andra gudar. Runt stupan
fanns bonerullar med mantran "Om mani padme hum" (prisad vare juvelen i lotusblomman)
pa utsidan och ett ark med en bon pa insidan, som nér vi snurrar dem formedlar bénen ut i
varldsrymden. P4 samma satt sprider vindens rorelser bénerna tryckta pa boneflaggorna
som dekorerar stupan.

Vi tog sedan bussen in till centrala Kathmandu och blev 10.40 avslappta vid en bro éver den
halvtorra Vishnumati floden, dar en grupp egretthagrar stod i vattenbrynet. Det var en
spannande vandring langs folkvimlet in till Dubartorget. Vi passerade det kommunala badet
innan vi kom fram till torget. Trots var lilla skara var det svart att halla ihop gruppen, det
fanns mycket att titta pa, fotografera och kdpa. Det var manga imponerande tempel (Gver
50) att titta pa och guiden Madarv hade svart att fanga var uppmarksamhet.

Vi passerade det gamla tratemplet Kastamandapa byggt enligt legenden av ett enda jattelikt
saltrad, och som givit upphov till stadens namn. Vi passerade det jattelika Shiva-templet
Maju Deval med dess roda trappor och bakom den Shiva-Paravatitemplet ur vilket Shiva och
hans gemal Paravatri blickar ut 6ver torget. Vid porten till Hanuman Dhok, det kungliga
palatset, beskadade vi apguden Hanuman, 6vertdckt med sin roda mantel sa att hans starka
manliga kraft inte skall forgora kvinnorna. Vi hade inte tid att besdka palatset utan fortatte
forbi Krishna Mandir, ett attasidigt tempel pa vars gard en enorm flock duvor matades.

Vi beskadade de erotiska motiven pa Jagannathatemplet innan vi fortsatte upp langs Asan
Jamal gatan till Asantole, hjartat av gamla staden och en av de mest hektiska platserna i stan.
Vi gick hit for att beskada det tre vaningar hoga Annapurna Mandir-templet uppkallat efter
den buddistiska skérdegudinnan Annapurna, som dven givit Annapurnabergen dess namn.



Vi atervande sedan tillbaka mot Dubartorget och stannade till vid den berémda statyn av
Kala (svarta) Bhairab, forstorelsens gud, en inkarnation av Shiva. Den anvandes tidigare som
I6ndedektor (polisstation ligger mitt emot) eftersom de som ljuger framfér statyn spyr blod
tills de dor. Vi fortsatte sedan ner till den levande gudinnan Kumaris boning, Kumari Bahal-
templet. Efter en stunds vantan fick vi se den nu 6-3riga gudinnan snabbt titta ut fran
overvaningen. Det finns manga Kumaris, men denna ar den kungliga och mest
betydelsefulla. Flickan ar gudinna fram till sin férsta menstruation och enligt en sdagen
betyder det otur att gifta sig med en Kumari varfor manga flickor far olyckliga liv, och slutar
t.0.m. som prostituerade. Kumarin valjs ur Sakyakastet efter hela 32 kriterier vid 4-6 ars
alder.

Vi steg sedan ut pa Basantpurtorget, dar tidigare de kungliga elefanterna huserade. Nu
huserade har efterhdngsna gatuférsaljare. Den pa hippie-eran kdnda Freek Street borjar vid
torget. Vi fick 40 minuter att utforska kvarteren pa egen hand innan bussen tog oss till
Resturang Blancha Ghar pa Kamaladi street strax 6ster om Rani Pokhari dammen och séder
om det kungliga palatset. Tillsammans med dgaren provade vi pa en dkta nepalesisk
husmanskost med ris, gronsaker, vildsvinskott etc, till vilken vi fick "risvin" vilket var allt
annat an vin.

Eftermiddagen spendera vi pa egen hand, sjalv besdkte jag det spannande Thamel distriktet.
Klockan 18.00 samlades vi i hotellet for trekk-information. Var Shirda Nima kom och
berattade om vandringen, vi fick tillbaka vara pass och trekingpermit och jag beratta lite om
det praktiska runt vandringen innan vi intog middagen kl 19.30. Fulla av intryck fran staden
och med férvantan om den kommande vandringen gick vi tidigt till sangs.

Dag 5: Mandag 27 november, Kathmandu - Pokhara - Naudana

Vi at frukost 7.30 men kunde denna morgon inte njuta av utsikten éver Kathmandu och de
statliga bergen, eftersom allt Iag insvept i en tat dimma. Vi sorterade upp vart bagage, det
som skulle vara kvar och det som skulle med pa vandringen innan vi dkte ivag kl 09.15 med
Nima och hamta upp Yeti-agenten vid deras kontor. Darefter akte vi till indiska ambassaden
for att ordna Odds Indien-visum.

Efter att ha lamnat av Yeti-agenten och hamtat upp Nima igen bar det ivag ut pa Prithvi
Highway de 206 km 0Osterut till Pokhara. Vagen byggdes 1972 med kinesisk hjalp och har
uppkallats efter den nepalesiske konungen som enade landet pa 1700-talet. Vi klattrade
sakta uppfor Mahabharat bergens vastsida till Naubise passet, dar den forsta vagsparren
fanns. En rejal trafikstockning radde genom byn. Vi dkte i en lang kollon av indiska Tata-
bussar och lastbilar utsmyckade med girlanger och malningar och som bolmade svarta
rokmoln efter sig.

| norr skymtade (fran 6st) Ganesh Himal, Himal Chuli och dubbeltoppen av Manaslu, en av
Himalayas 8000-toppar. Efter passet ringlade sig vagen brant ner pa Mahabharats Ostsida
dar vi foljde forst Mahesh Khola floden och sedan Trisuli hela vagen till Mugling Bazaar. Vi
passerade sma livliga byar bebodda av Bahuner och Chhetris. Trisuli ar den popularaste
rafting (forsranning) floden i Nepal. Ett planerat stopp vid Hilltop Resturang andrade Shirdan
snabbt nar han sag mangden bussar som just stannat dar.



Efter Benighat, dar den stora floden Buri Gandaki férenar sig med Trisuli, blev vagen battre
och chauffoéren drev pa sin Tata-buss for allt vad den gick. Detta ar en av de mest
olyckdrabbade vagstrackorna just pa grund av dess karaktar som fartstracka. Vi passerade
dven en demolerad buss som hade brakat in i bergvdggen och sjalva kérde vi pa en hund.

Langs vagen sag vi hur man skordade ris och vackra trad av lampborste, eukalyptus,
rumsakacia, kastanjer, banyantrad och pipaltrdd kantade vagen. Buddha (Siddharta
Gautama), som ar fodd 560 f Kr i Lumbini har i Nepal, |ar ha mediterat under ett pipaltrad
nar han blev upplyst. Over floden seglade vittryggad gam och langs vigen lyckades jag
identifiera en vitryggad munia och svart drongo.

Mugling, en fattig Magar och Gurungby 110 km fran Kathmandu och 96 fran Pokhara, ar en
stor motesplats for bussar och lastbilar fran sddra Nepal och Indien, Pokhara och Katmandu.
Huvudgatan ar kantad av sma hotell och matstallen och pa gatan ar basarerna uppdukade.
Bade hungriga och toanddiga strommande vi in pa hotell Machapurchare kl 13.30 fér en dhal
bhat av ris, kyckling och linssoppa. Hygienen i koket och toaletten (var forsta kontakt med
statoa) var inte fortroendeingivande, men vad gér man nar man ar noédig och hungrig.

Efter Mugling akte vi via en lang bro 6ver Narayani floden dar Trisuli fran 6st moéter
Marsyandi fran vaster och bildar den maktiga Narayani, en stor biflod till Ganges. Strax
efterat passerade vi Marsyandi vattenkraftverk som producerar 1/4 av landets el. Vagen blev
nu aterigen smalare och gropigare med fristrévande kor och getter pa vagen. 8 km efter
Munling passerar vi Abu Khaireni, en liten vagbazaar dar en avtagsvag leder upp till Gorkha
dar Prithvi Narayan ar fodd. Som kung av Gorkha erévrade han hela Nepal och var den forste
som enade landet. Gorkha &r dven namned pa de fruktade soldatena under Narayan och
senare i den brittiska armen som rekryterades fran omradet (Bahuner, Chhetris, Magarer
och Gurunger).

Efter bazzarorten Damauli korsade vi Madi Khola och foljde sedan Seti Gandaki floden de
resterande 54 km till Pokara. Efter att ha passerat atminstone 8 vagkontroller var vi framme i
Pokhara vid fem-tiden. Vi gjorde ett kort stopp vid Hotell Annapurna for att lamna av
flygbiljetter, onodigt bagage och toalettbesdk innan vi fortsatte upp mot Naudanda pa
1425m hojd. Det hade borjat morkna sa vi sag inte mycket av Yamadi Kholadalen som vagen
foljde. Efter 40 minuter var vi framme och det var kolmorkt da vi klev av bussen, men vi
attackerades genast av tiggande barn.

En 10-minuters vandring i skenet av vara ficklampor uppfor trappsteg och genom byn ledde
oss till vart taltlager. Vi serverades tee medan vi inkvarterade oss i de roda télten och fick
vara dunjackor. Fran lagret hade vi en fantastisk vy av de manbelysta bergen. 18.40
serverades vi middag i det bla mattaltet och bjods pa en treratters middag av soppa,
dumlings, ris och potatis och efterratt. Shirdan presenterade efter maten vara tre Sherpa,
kocken och de 4 kokspojkarna. Dessutom hade vi 13 barare, ett team pa totalt 22 personer.
Efter information om morgondagens vandring var det dags att ga till séngs i vara
dunsovsackar till ljudet av syrsor, nattjagande fladdermdss och skallande hundar. En dimma
hade da sankt sig over lagret.

Dag 6: Tisdag 28 november: Naudana- Sallyan




Vi blev vackta vid 06-tiden med en kopp varm tee och ett vanligt "mornin’ sir, mornin’
madame, tii!”. En halvtimme senare, medan det snabbt bérjade ljusna blev vi serverade en
balja varmvatten for morgontvatten. Det var fantastiskt att sta och borsta tdnderna och
samtidigt beundra de méaktiga Machapurchare (fishtail mountain 6993m) och Annapurna
south (7219 m) med Hunchuli (6441m) bredvid, glédandes i morgonrodnaden. 07.15 intog vi
matbordet for frukost. Mattaltet hade redan rivits och vi satte i det fria och avnj6t en frukost
av grot, brod m.m. omgivna av en cirkel av tibetanska forsaljare som energiskt dukade upp
sina souvenirer for oss.

KI. 7.55 var vi klara for avmarsch och forsaljarna fick packa ihop sina saker igen. Fran
Naudanda bérjade vi vandringen, aterigen atféljda av tiggande barn, genom att félja vagen
vasterut med en fantastisk vy éver dalen séderut ner mot Phewa Tal sjon och Pokhara. Efter
ca 1 km tog vi av pa stigen sdderut ner mot Bhadauri. Denna sydliga led till Chandrakot ar
mindre trafikerad @n Jomsom-leden som féljer vagen via Khare och Lumle till Chandrakot.
Stigen borjade brant utfor och vi passerade risfalt, sma gardar och byn Pangdur. Pa vagen
ner sag vi bruna glador, ormvrakar, en tornfalk och en svarbestamd 6rn som skulle kunna ha
varit en stapporn samt flera gamar, den morka gragamen och den ljusare gasgamen.

Vi passerade en fin tat alskog med stora ormbunkar och stora pipaltrad med luftrotter i vilka
vi horde en himalaya traskata ropa "kokula-kokula". Runt gardarna sag vi svarta drongos,
brun myna och rosenfink och i luften ovanfor gardarna seglade himalaya-hussvalor. Runt
gardarna vaxte lampborstetrad, benjaminfikus, eldkrona, blomma-fér-dagen, dnglatrumpet,
agave, toreln "high chaparal" och "kristi-térnekrona”, hibiskus och blommande trad av
julstjarna. Mellan traden skymtade Machapuchare, det heliga berget som aldrig bestigits av
alpinister. Ett brittiskt team misslyckades pa 50-talet, och sen dess ar den avstangd. Pa
stigen vaxte en liten bla karringtand och pa sidan av stigen klocknassla, himalayabjérnbar
och den brannande himalaya-brdannasslan. Bergrunden bestod huvudsakligen av
glimmerskiffer vackert skimrande i rott, gront och metall. Emellanat passerade vi raviner
med kalksten, marmor och kvarsit. Pa rissluttningarna blommade vackert rosa korsbarstrad
medan statliga popplar, vassgras och bambubestand skimrade vackert i motljuset. De lackera
bla baren av gautheria drog till sig uppmarksamhet.

Efter flera smapauser nadde vi kl. 11.20 lunchplatsen strax innan byn Bhadauri, pa en
sluttande risodling bredvid en back dar en getflock just passerade. Har hade kokspersonalen
redan borjat forbereda lunchen och tog emot oss med varm saftsoppa medan vi tog plats pa
den gréna presenningen och njot av solen.

Lunchen bestod av blomkal, kokt kal, stekt potatis, ost och bréd som intogs medan fem sma
sota flickor nyfiket betraktade oss. KI. 13.00 var det dags att avbryta den njutningsfulla vilan i
solen och fortsatta var vandring forbi gardar och risodlingar.

KIl. 14 rastade vi i byn Bane Kharka medan en imponerande lammgam med ett vingspann pa
upp till 275 cm, patrullerade byn pa lag hojd. Som jamférelse dok [ampligt den betydligt
mindre vita smutsgamen upp (vingspann pa 150 cm). Nasta by vi passerade var Sallyan dar
TEMA-grupper tidigare hade camp pa skolgarden. Hogt ovanfor byn sag vi kullen dar var
camp skulle vara sa det blev en brant stigning upp innan vi nddde lagerplatsen vid 15 tiden.



Pa vagen upp sag vi "kattfot", huvudormrot, stora rosablommande osbeckia, johannesort
och den toltliknande saussurean. Kullen bestod av en stor grasplatd med ett ensamt trad.
Kokspersonalen var redan pa plats och bararna anlande strax efter oss med bagage och talt.

Vi hade en fantastisk utsikt sdderut ner i Modi Khola dalen kantad med terrasserade risfalt.
Rakt under oss hade vi byn Jhobang och norrut en fantastisk vy ver Annapurnabergen med
(fran 6st) Varahashikhar (7847m), Annapurna south (7219m), Hiunchuli (6441m), Tarke Kang
(7193m), Gangapurna (7485m), Annapurna Il (7855m), Machapuchare (8993m), Annapurna
IV (7525m) och 11 (7937m) och Lamjung himal (6931m).

All var verksamhet, t.o.m. de intima avtraden, bevakades noga av en stor skara barn. Efter
tee och kex pa eftermiddagen, kunde vi avnjuta en vacker solnedgang 6ver Panchase
(2509m) massivet i sydost innan vi vid 18-tiden avnjot en middag av ris, linssoppa, potatis,
gronsaker, kott och pudding till efterratt. Till ljudet av sang och trummor fran en narbeldgen
by gick vi till sangs.

Dag 7: Onsdag 29 november: Sallyan-Birenthanti-Tirkhedhunga

Morgonproceduren var som vanligt vackning kl. 06 med tee, tvatt 06.30 och frukost kl. 07.
Morgonen var klar och lite kylig men en fantastisk utsikt 6ver bergen som skiftade nyanser i
morgonrodnaden. Kl. 7.55 hade vi packat klart och bdérjade vandringen brant utfor pa andra
sidan kullen. Framfor oss hade vi Modi Kholadalgangen som vi skulle ner i.

Vi passerade forst nagra vackert langbarrade tallar innan vi kom in i en tat "djungel” av
rododendronbuskar med pavuxen mossa och hoga ormbunkar. Pa traden vaxte orkidéer som
sa har ars bara bestod av de gréna bladen och stora knélar. Stigen var bitvis mycket brant
med l6sgrus och hade pa sina stallen rasat utfor sluttningen. KI. 8.55 kom vi in i byn Jhobang
dar vi motte skolbarn pa vag till byns smaskola som vi passera i byns utkant. Vi vandrade
igenom byn och passerade vackra roda hus, banan- och apelsintrad och odlade falt, allt
draperat med de blandvita topparna av AP south och Machapuchare i fonden.

Efter byn kom vi ut pa en avsats dar vi vilade en stund vid en chautaara, en viloplats for
trotta barare dar man planterar ett trad som skugga, oftast ett pipal och bayantrad
tillsammans (representerandes den manliga och kvinnliga principen, jfr yin och yang). Fran
chautaaran sag ner pa den livliga byn Nayapool (“nya bron”) och vagen till Pokhara som vi
hade kommit pa till Naudanda. Vagen leder till Balung i Kali Gandakidalen vilken ar en viktig
port upp till Jomsom och Tibet, och vagen blev klar sa sent som 1993. Den ar tankt att ga
hela vagen upp till Jomsom.

Det var en brant nedstigning till vdgen och vi blev passerade av lite dldre skolbarn i uniform
pa vag till skolan i Chandrakot. Vid vagen var det livligt med mangder av Tata-bussar som
lassade av och pa fornddenheter, folk och turister som kom eller skulle till Pokhara. Vi var
framme vid Nayapool kl 9.50. Byn bestar av en lerig huvudgata kantad av vardshus,
matstallen, och affarer. Har var del liv och rorelse med packhéastar som ensamt strovande
genom byn och hons sprang mellan benen pa folk. Vi tog en kvarts dryckespaus och beskada
verksamheten. Vi hade dven harifran en fin utsikt dver Annapurna och Machapurchare. | byn
borjar den hart trafikerade Jomsonleden som bérjar med en hdangbro éver floden Modi
Khola.



Just nar vi skulle 6ver bron motte vi en lang hastkaravan sa det var bara att vanta ut den
sista hasten. Medan vi vantade passerade en brun stromstare under bron. Vi fortsatte sedan
pa den sk “Coca Cola-leden” uppkallad efter alla turister. Leden gick ganska plant langs
floden forbi lodger och restauranger. | buskarna sjong en gardsmyg. Vi motte manga béarare
med sina karakteristiska naamlo-panband och doku-natkorgar. Aven manga indiska
handelsman, igenkdnnbara pa att de bar varorna pa axelok, var pa vag upp i bergen. Flera
barare som transporterade hons sorterade efter farg inledde en diskussion huruvida vita och
bruna hons kan samsas.

Vi passerade en ny hangbro innan vi kom in i byn Bhiretanti pa 1097m hojd. Byn bestar av
vackra vitkalkade hus, kaféer och hotell. Har vaxte opuntiakaktusar langs leden. Invanarna
utgors av thakalis och ar buddister, samt nagra chetrifamiljer. Lings gatan hade man dukat
upp souvenirer till forsaljning. Har sammanstralar den turkosbla Modifloden med den
mindre Bhurungfloden.

Efter ytterligare en hangbro kom vi fram till lunchplatsen vid 11-tiden, en flodbassang med
ett litet vattenfall. Har tog vi pa oss baddrakterna och tvatta av oss. Nagra forsokte ta en
simtur i det iskalla och starkt strommande vattnet. Det var skont att efterat stracka ut sig i
den varma solen i vantan pa lunchen. Vid floden sag vi svart rodstjart fladdra omkring bland
stenarna. Lunchen serverades kl. 12 och bestod av potatis, korv, drter och bréd och medan vi
satt och njot av maten och varmen fladdrade vackra fjarilar omkring oss. Runt oss vaxte
elhortzia och den gul lindenbergian.

Efter lunchen fortsatte vi stigen uppfor i tryckande hetta och féljde sedan en flodbadd langs
Bhurungfloden dar vi moétte flera mulkaravaner. Vi hade nu beblandat oss med en brittisk
grupp, men det visade sig att trots att de var betydligt yngre, att inte de kunna halla vart
tempo. Vi passerade ytterligare tva hdangbroar som vi inte korsade innan en
felproportionerad trappa ledde oss upp till byn Hille pa 1524m hojd. Har fans flera lodger
och vi tog en dryckespaus med 6l och Cola.

Efter en timme passerade vi 6ver en hangbro 6ver Bhurungfloden och kom kl. 15.30in i
Tirkedunga pa 1577m hojd dar vi skulle 6vernatta. En liten vacker svartvit forktail satt pa en
vedhog och titta pa oss nar vi passera. Vi tdltade pa en grasplan vid utkanten av byn. Kvéllen
blev kall och en kylig iskall vind uppifran bergen spadde pa kylan. Vi duka upp lunchen pa
verandan av en lodge och skydda oss mot vinden med presenning och middagstaltet. Vi fick
reda pa att Yngve i dag fyllde 70 ar. Efter middagen kl. 18.00 bestaende av spagetti,
tomatsas, stekt potatis och kokt kal, uppvaktades Yngve av trekk-personalen med en
tagetes- och en hibiskuskrans, julstarneblommor och tarta med ljus samt en Gurkakniv fran
TEMA. Vi satt och prata i skenet av stearinljus till kl. 21 da det blev sa kallt att vi krop till
sangs.

Dag 8: Torsdag 30 november: Tirkhedhunga-Gorepani

Morgonen var klar och kall och efter de sedvanliga morgonprocedurerna och en frukost av
grot, musli och kokta dagg kom vi ivag kl. 7.40. Dagen skulle komma att bli en av vandringens
jobbigaste med en 1273 héjdmeters stigning fran Tirkhedungas 1577m upp till Gorepani pa
2850m. Vi borjade pa en stenlagd trappa rakt upp till Ulleri pa 2073m, nagon har raknat ut
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att det ar 3767 trappsteg upp till Ulleri! Leden har var ganska hard trafikerad av andra
barare, mulkaravaner och en och annan vattenbuffel, forutom I6st springande husdjur som
getter, ankor och hons. Sa trots den dandlésa mantran att kliva uppfor de felpropotionerade
trappstegen var det mycket att se upp for, och utsikten 6éver AP south och Hiunchulis vita
toppar lindrade moédorna.

Ulleri ar en liten Magarby med sex lodger och de snabbaste av oss fick en lang och fin paus
innan de sista av oss kom upp och hade druckit sitt 6l eller vatten. Vi fortsatte upp langs
terrasserade risfalt med utsikt ner 6ver Bhurungdi Khola dalen innan vi redan kl. 10 nadde
var lunchplats pa en terrass strax innan Banthati. Det var skont att ta av sig vandringsskorna,
lappja pa den sota saftsoppan och njuta av solen och utsikten 6ver de snokladda bergen. Var
snabba takt uppfor trapporna gjorde att vi fick en Iang rast innan lunchen serverades 11.30.

Medan vi vantade kraxade djungelkrakor omkring i traden i vantan pa resterna efter
lunchen. Enligt hinduism liksom i var folktro anses svarta krakor bringa otur, férebadande
dod eller katastrof. Man tander darfor ljus for att behaga gudinnan Laxhmi som skydd. Vi
serverades potatiskaka, tibetanskt brod, tonfisk, kokt kal och kokt rotfrukt till lunch. Efter
ytterligare en siesta efter lunch kom vi sa ivag kl. 12.35.

Vi passerade snart byn Banthati pa som betyder “en plats i skogen”. Byn ligger pa 2250m
hojd och har bérjade den vackra ek- och rododendronskogen igen. Stigen var nu mindre
brant. Skogen blev mer och mer trolsk och sa tat att solens stralar inte langre nddde marken.
| traden vaxte mossa, lavar, ormbunkar och tradorkidéer. Skogen genomkorsades av sma
porlande backar med kristallklart vatten som sag inbjudande ut att dricka, men inte var att
rekommendera. Vi passerade Nayathanti pa 2460 m.6.h. som betyder “ny plats”, och bestar
endast av nagra vardshus dar vi tog en vatskepaus. Stigen slingrade sig upp och ner genom
skogen och det blev nu betydligt kyligare i skuggan.

Nima hade sant en sherpa i forvag att boka en bra téltplats, och néar vi kom fram till
Gorepani, de sista 16.10 och de forsta en timme tidigare, var det rejalt kallt med flera
minusgrader. Det tog ytterligare en halvtimme till innan vara barare anlande med talt och
packning sa vi kunde kla oss for de koldgrader som radde har uppe. Vi hade passerat sjalva
byn Gorepani pa 2775m hojd. Ghora betyder hast och pani betyder vatten, alltsa en
vattenplats for hastkaravaner mellan Pokhara och Mustang. 1969 fanns héar bara ett hus dar
man vattnade mulkaravanerna, men nu finns flera vardshus och restauranger.

Vi gick ca 10 minuter forbi byn upp till Deorali passet (Deorali betyder pass) 76 hdjdmetrar
hogre upp, dar vi hade en fin taltplats bakom en lodge med en hérlig utsikt 6ver Dhaulagiri,
Annapurna, Tukche Peak och Nigiri. Temperaturen fortsatte att falla langt under 0-strecket
men asynen av de i kvallssolen brinnande Himalayatopparna varmde sjalen. | trdden runt oss
rorde sig en mangd faglar, bl.a. djugenkrakor, bergstrast, blahake och svartryggad klyvstjart.

Eftermiddagen anvandes till shopping bland souvenirstanden pa torget innan vi vid 18-tiden
gick in pa 6vervaningen till en lodge dar en braskamin varmde skdnt. Har bjods vi pa
middagen bestaende av ris, potatis, kal, spenat och kott, och som efterratt brand vaniljsas.
Vi gick tidigt till sangs eftersom vi skulle upp tidigt i morgon.
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Dag 9: Fredag 31 november: Vilodag i Gorepani

Vi blev vdckta 4.45 med varmt tee. Trotts detta tog det emot lite att ge sig ut i kolmorkret
och kylan. Stjarnhimmeln var dock fantastisk pa denna hojd med en upp och nedvand
Karlavagnen och Orion hogt 6ver horisonten. Vi borjade vandringen de 267 hdjdmetrarna
brant upp till Poon Hill pa 3193m for att beskada soluppgangen éver Himalaya. For manga
blev detta en mindre chock, att sa har tidigt, morgontrétt och smafrusen pa 3000m hojd
klattra upp for de branta trapporna.

De forsta var uppe kl. 06 och alla var pa plats nar solens stralar krép fram over bergen 6.45.
Eftersom Poon Hill ar Nepals basta utsiktsplats dver Himalayabergen var det mycket trang
om utrymmet har uppe, halften var sakert forkylda eftersom det Iat som ett
konvalescenthem for tuberkulos.

Runt oss skiftade de imponerande bergen vackert farg i morgonrodnaden, i vaster
Dhaulaghiri-massivet med Gurja peak (7193m), Dhaulaghiri-IV (7661m), D.-V (7618m), D.-lI
(7715m), D.-ll (7751m), Dhaulaghiri-l (8167m), Tukuhe (6920m), Thapa pass (5846m) och
Dhampus peak (5951m). | Norr reste sig Annapurna-massivet med Nilgiri (7061m),
Annapurna | (8091m), AP South (7219m), Hiunchuli (6441m), Gangapurna (7445m)
Machapurchare (6997m) och AP Il (7937m). Bakom Annapurnamassivet reste sig Manaslu
(8163m), Peak 29 (7871m) och Himalchuli (7893m) i Manaslu himal-massivet.

Trotta och kalla njot vi av utsikten. Nagra forsokte varma sig med det kaffe som saldes, men
som visade sig vara ganska odrickbart. Vid 7.30 hade vi sett nog av bergen och det tog bara
knapp halvtimme att komma ner till lagret. Halvvags upp pa Poon Hill Iag en liten buddistisk
stupa med boénevimplar i de fem heliga fargerna bla (himmel och vatten), gul (jord), gron
(skog), vit (jarn, eller ether) och rod (eld).

KI. 09 serverades vi en frukost av musli, varm mjolk, dgg och tibetanskt brod. Darefter var
dagen fri. Frmidagen var klar och solen varmde skéont medan skuggan var iskall. En del gick
och kopte souvenirer eller titta pa ACAP-kontoret (Annapurna Conservation Area Project)
andra lade sig att vila i talten. KlI. 13.20 serverades vi lunch bestaende av pannkaka, potatis,
morotter, vita bonor, tomatsas och varm ananas som efterratt. Vi satt ute i det fria och at
och Over passet seglade lamgam och himalayagam forbi ner i Kali Gandakidalen. Efter lunch
drog tata molnbankar in 6ver passet och det blev genast rakallt. Nedanfor taltlagret slaktade
och styckade man en oxe som vi om nagon dag skulle fa provsmaka. Styckningen drog till sig
manga djungelkrakor och var forundran om hur man behandlar kottet.

Pa eftermiddagen tog jag en liten promenad langs Jomsomleden som forsatter brant ner till
Chitre (2390m) och vidare ner i Kali Gandaki dalen, varldens djupaste dal med en
hojdskillnad pa dver 6000m mellan dalbotten och 8000 metertopparna Dhaulaghiri och
Annapurna. Vid Tatopani (tato=varmt) i dalgangen finns varma kallor. Fran Gorepani tar det
4 dagar upp till Jomsom. Jag gick dock bara nagon km nedfor den branta leden och sag flera
fageltag ("bird party”) som passerade i sma grupper genom skogen. Ett fageltag bestar av
manga arter, upp till hundra har observerats, dar varje art har sitt speciella satt och plats i
traden att hitta fodda. Genom att samverka sitt naringssok kan faglarna undvika att besoka
trad dar andra faglar nyligen har varit. | mangden av arter lyckades jag identifiera
tradkrypare, notvacka, mes, gul sangare, yuhina, gramaskerad lévsangare, vidhuvad

12



messangare, svarthuvad sibia, m fl. Skogen langs stigen sag lite marklig ut eftersom man
hamlat traden for att anvanda grenarna och blad till djurfoder. Man var i fard med att satta
upp nya elstolpar langs leden - fler och fler byar far elektricitet for att minska
skogsskovlingen. Langs stigen satt en gulndbbad blaskata och skrana och passerande barare
skratta at mig dar jag stod och blangde med kikaren upp i tradkronorna. En kalijfasan strax
utanfor byn lekte kurragmma med mig i de tata busksnaren.

Pa eftermiddagen bjods vi pa tee medan bergen skymtade fram ur de tdta molnen. 17.30 var
det morkt igen och vi borda oss igen i tehuset for att invdanta middagen. Den serverades
18.30 och bestod av kott, blomkal, varrulle (gronsakspirag) tomatsas, potatis och som
efterratt ananaskram. Efterat holl jag en blomgenomgang som sa smaningom overgick till en
diskussion om varldspolitiska problem innan det var sangdags vid 21. Kvallen var varmare
och fuktigare tack vare de tdta moln som svepte in oss pa bergspasset.

Dag 10: Lérdag 1 december: Gorepani-Banthanti

| dag var det dags att borja aterfarden och vi vacktes som vanligt med tee kl. 06. Morgonen
var aterigen kall med frost i graset eftersom gardagens moln hade lattat och bergen glédde
aterigen vackert i morgonljuset. Pa grund av kylan at vi frukost bestdende av grot, brédkaka
och agginne i teehuset.

KI. 08 lamnade vi ett frostbitet Gorepani som holl pa att vakna upp. En och annan frusen
bybo synten férbereda dagen. Eftersom byn har bara nagra ar pa nacken och invanarna
kommer fran betydligt lagre hojd fryser de minst lika mycket som turisterna pa denna hojd.
Leden till Ghadrung borjade vid det lilla torget i Deorali och vi bérja klattra uppfor grasangar
och genom gles |6vskog. Gandrungleden &r inte sa turisttat som Jomsomleden och gar
genom ett av Annapurnaomradets vackraste och mest orérda skogsomraden dar det ar latt
att ga vilse i den mycket tata skogen med alla férgrenande boskapsstigar.

Stigen borjade klattra brant uppfor och vi passerade tre dngar varifran vi hade en vacker
utsikt over Poon Hill och Dhaulagiri-massivet. | skogspartierna blommade dahl, en buske som
anvands for att géra Nepalisiskt papper. Vid en glanta med en husgrund dar alla barare hade
tagit paus tog vi ett gruppfoto med hjalp av ett Amerikanskt trekkingpar. Vi klattrade uppfor
en smal asrygg som vi sedan foljde och erbjod oss en fantastisk vy 6ver Dhaulagiri och
Annapurna. Skogen var har en tat sagoskog med ceder, rododendron, bambu, malle och salla
draperade med lavar och mossa och flera fageltag passerade genom skogen. Jag spanade
efter den réda pandan som skall halla till i skogen men utan resultat. Den &r rodlistad av
WWEF, dvs en utrotningshotad art, vilket kan forklara dess franvaro.

Vi klattrade uppfor och nedfér dsen som nu dvergatt till cederbarrskog och vi passerade
vandringens hogsta héjd pa 3300 m.o6.h. Vid 10-tiden passerade vi ett nytt Deorali (=pass),
en liten glanta med en enkel lodge varefter det slingrande bérjade bara kraftigt utfér en smal
och lerig stig som bitvis var otackt hal. Vi klattrade nedfér en backravin till den porlande
Motlung Khola och passerade vackra vattenfall och gick bitvis i flodfaran. Vi hitta vackra sma
blalila primula och krypvivor langs klippvaggarna, och langs stigen vaxte fragaria, gullris och
en gul jordrok.
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Vi passerade tva mindre bondgardar innan vi aterigen kom in i en fantastisk vacker och
lummig I6vskog som paminner om Tolkiens sagan om ringen. Stigen fortsatte brant nedfér,
efter 30 min fran Deorali korsade vi Motlung Khola pa enkel tréabro innan vi vid 11.25 nadde
lunchstéllet vid en lodge i Banthanti, som betyder hus (ban) i skogen (thanti) pa 2194m hojd.
Banthanti ligger vid botten av en ravin och bestar av flera Gurung lodger. Vi méttes av varm
saft innan vi vid 12-tiden serverades lunchen bestaendes av spenat, arter, plattar och
leverpastej. Vi satt pa gardsplanen till Sun Rise Lodge, ett passande namn eftersom det var
skont att sitta i den varmande solen i den kalla luften. Bredvid oss forsade Motlung Khola
floden, dar vi hade passat pa att tvatta av oss. Ovanfor oss strackte sig en hog klippa dar man
vanligtvis kan fa syn pa apor, men inte denna dag.

KI. 12.50 boérjade vi vandringen ner langs floden som vi korsade tva ganger pa enkla trabroar
och fortsatte ner genom I6vskogen innan det bar uppat igen, men mindre brant och men
kuperat. Tata moln som vallde in och svepte in oss sa vi inte kunde avgora hoéjden under oss
pa en sluttning vi passerade. Sedan blev det en kraftig nedstigning 100-150m till en backdal
till en biflod till Motlung Khola, fortfarande allt insvept i tdt dimma. En vacker rédnabbad
blaskata med sina otroligt langa stjartfjadrar flog over stigen framfor oss.

Efter en kisspaus i bambusnaren bar det brant uppfér mot Tadapani som lag insvept i dimma
pa 2200 m.6.h. Har hade forsaljare dukat upp souvenirer pa torget, men efter en kort paus
fortsatte vi 14.30 vidare genom en trolsk rhododendronskog dar vi upptackte vita lagurer
uppe i tradkronorna strax innan glantan som var var lagerplats, dit vi kom kl. 15.00. Har hade
kokspersonalen redan paborjat forberedelserna for kvallsmalet.

| vantan pa middagen smog sig flera av oss ner till aporna for en narmare titt. Under tiden
hade personalen samlat ihop nedfallen ved och gjorde ett stort lagerbal som varmde skont i
den raa kylan. Vi serverades middag kl. 18 bestaende av linssoppa, kokt kal, ost, sas,
buffelkott (den slaktade i Gorepani), makaroner och kal samt fruktkram som efterratt. Jag
holl en sten och blomgenomgang innan vi anslot oss till den varmande lagerelden. Dimman
hade lattat och vi kunde njuta av en fantastisk vy 6ver Annapurna South, Himalchuli och
Macchapuchare som maktigt framtradde i glantan. Framat kl. 21.30 trangde nya moln upp ur
dalen och skymde bergen och vi gick till badds.

Dag 11: Sondag 2 december: Banthanti-Ghandrung-Landrung

Vi vacktes 06 och avnjot vart morgonte till en fantastisk utsikt over A.S. och Macchapuchare
som reste sig maktigt framfor oss. Aterigen var marken vit av frost och i kylan &t vi en frukost
av grot, pannkaka och stekta dgg innan vi borja vandringen 8.55. Det var skont att fa borja
rora pa sig i kylan, speciellt nar vi hade lamnat de varma dunjackorna till bararna.

Stigen borja plant genom rhododendronskogen innan den slutta ner till Hill Side Paradise
Lodgen i Bhaisi Kharka. Harifran leder tva stigar till Gandrunk. Vi foljde den vanstra som
slingra sig brant ner langs en back och forbi vackra sma vattenfall. Vi horde det
karakteristiska “whoo-whoee-whoee” av en vitflackad fnittertrast och langs stigen vaxte
olika primulor, hedblomster, gullris och taggbladig mahonia. Vi passerade forsande backar
och kom ut i vdrmen nar skogen glesnade. Har stotte vi pa en stor flock av vitbrostade
fnittertrastar som skranade i buskarna.
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Vi pausade 9.30 i en glanta med en fantastisk utsikt 6ver Machapurchare. Har kunde vi
fotografera en vackert blommande mahonia med Machapurchare i bakgrunden. Skogen
omkring oss var vackert hostfargad och mangder av 16v |ag pa marken. Vi passerade paradise
lodge 10.00 och Snow wiew lodge 10.15 med en fantastisk utsikt 6ver de snokladda
topparna innan stigen boérjade plana ut och gick igenom en vacker alskog.

De forsta risfalten dok upp strax innan vi nadde Gadrung, pa 2010 m.6.h., Nepals nast storsta
gurungby med 7000 inv. Av bebyggelsen framgick att byn har manga vdlmaende invanare,
f.d. soldater som har dragit sig tillbaka fran gurkhaarmen. De sparade fortjansterna har lagts
ner pa de vackra vita stenhusen. Byn bestar av tre delar. Den 6versta delen som vi forsta
passerade bestar av [6st sammanhallna lodger. Darifran leder en brant stenbelagd stig ner
till mellersta byn av tata hus och smala grander. | den lagsta delen ligger lodger, skolan,
lakarstation, poliskontroll och ACAPs huvudkontor (Annapurna Conservation Area Project). |
Gandrung ansluter dven leden fran Birethanti och har borjar leden upp mot Chomo och
Annapurna Base Camp.

Vi gick igenom byn till dunket av trummor och enstaka trumpetstétar, man firade bréllop. Vi
rastade 10.45 vid helikopter-landningsbanan utanfér ACAP-kontoret. Dar kunde vi njuta av
en fantastisk utsikt dver Modi Khola dalen och byn Landrung pa andra sidan. Ett stort landras
tvars over dalen stack i 6gonen. Nedanfor oss lag byskolan dar blduniformerade barn lekte.
Det kdndes som att sitta i Shangri-La (hidden valley) med de imponerande bergen till vianster
och den soldrankta terrasserade dalgangen som stracka sig bort at héger. Bakom oss klangde
sig byn pa den branta sluttningen. Vintern och vardagen hemma verkade sa langt borta.

KIl. 11.30 tittade vi pa en film om ACAP projektet och kopte broschyrer och vykort innan vi kl.
12 borjade forflytta oss ner till lunchplatsen vid Hotel Namaste i utkanten av byn. Moln
borjade skymma solen och det blev genast kallt i skuggan. Vi satte oss pa presenningen och
till ljudet av brollopstrummorna nj6t vi av de varmande solstralarna mellan molnen och
utsikten 6ver byn och dalgangen. Ovanfor oss reste sig A. South och Hinchuli fran vilken ett
stort isflak lossnade pa en glacidr och utloste en enorm snoélavin. Det kandes skont att vara
pa betryggande avstand. Smutsgam, himalayagam och tornfalk passerade forbi ovanfor oss.
KI. 12.30 blev vi serverade korv, kokt kal, stekt blomkal, pannkaka och ananas.

Nar vi skulle dteruppta vandringen 13.30 blev Bert inlast i den brittiska trekkinggruppes gula
toalettalt. Efter hans nastan panikartade utbrytning ur taltet kunde vi paborja vandringen.
Framfor oss hade vi 3000 trappsteg ner till floden Modi Khola och 700 branta héjdmeter att
ta oss nedfor. Vi passerade risfélt och sma gardar med vattenbufflar och tiggande barn som i
vissa fall 6verfoll oss handgripligen. | buskarna sag vi svart rodstjart och strax innan floden
drog ett fageltag genom buskarna med bl.a. talgoxar, gula sangare, kungsfagel, grahuvad
sangare m.fl. Nere vid floden véxte gul oxalis och vi kunde aterigen hora cikadorna sjunga.

Vid hdngbron som korsar floden pa 1370 m.6.h. tog vi en 1/2 timmes paus och beskada den
strida strommen i floden. Detta var andra gangen vi passerade Modi Khola, tidigare
passerade vi den nere vid Birethanti. Vi sag inte till ndagra honungsjagare, bybor som livnar
sig pa att samla honung langs klippvaggarna. Har klattrar de pa repstegar nedfoér klipporna
ner till bibon och petar med hjalp av en pinne ut vaxkakorna. Vi sag inte heller till den lilla
gra-grona honungsguiden ("orange rumped honeyguide”) som livnar sig pa bin, deras larver
och bivax och guidar manniskor till binas bon.
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Kl. 14.50 paborjade den branta klattringen upp till Landrung pa 1650 m.6.h., en gurungby
med tata vitkalkade stenhus och manga fina lodger. Pa vagen upp sag vi en annan av de 20
rodstjartarterna som finns, den bldpannade rédstarten innan vi nadde byn 15.30. Efter en
kort paus fortsatte vi 20 minuter bortanfor byn till lagerplatsen som 1ag pa en risterrass vid
en liten lodge med en enorm utsikt 6ver Modi Khola-dalgangen och upp mot Gandrung pa
andra sidan med A. South och dalgangen upp mot Annapurna Sanctuary i bakgrunden.

Trotta efter den branta ned och uppstigningen genom Modi Khola dalgangen nadde vi lagret
16.20 dar télten redan var resta. Tunga moln hade dragit in 6ver dalen och vid 17.40 tiden
morknade det rejalt. Nu tandes den elektriska belysningen i Gandrung som gnistrade mot
oss Over dalgangen. Det kdndes lite ovant att se en elbelyst by har uppe. Kl. 18.20 serverades
vi middagen bestdende av en klar soppa med tunnbréd, momos, vegetabiliska dubling,
tomatsas, pumkins och kokt potatis och till efterratt ananas med varm chokladsas. Efter
middagen satt vi och prata om fagelsang och annat innan det var sangdags vid 22-tiden.

Dag 12: Mandag 3 december: Landrung-Pothana-Dhampus
Vi blev inte vackta foren 06.20 (!) och morgonen var relativt varm jamfért med de senaste
dagarnas frostmornar. Fortfarande gnistrade elbelysningen fran Gadrung i morgonljuset.

Efter en frukost av cornflakes, tunnbrod och stekta dgg borjade vi vandra 7.50. Vi bérjade ga
langs en kuperad bergvagg in mot en backravin dar vi passerade en hangbro varefter det
blev brant uppfor till International Guest House och andra sma nybyggda lodger. Vi fortsatte
efter en vatskepaus runt ett kuperat parti langs bergsvaggen och passerade i nasta backravin
ett tehus och en kvarn och over ytterligare en bro. Har hade kraftiga varfloder eroderat bort
stora delar av stigen.

Vi fortsatte uppat i kylig skugga och nadde den tibetanska byn Tolka vid 9.20. Byn ligger pa
1850 m.6.h. och &r ganska utspridd med manga lodger. Vi kunde fortfarande se A. South och
Thichuli langst in i Modi Kholadalen och nedanfér oss hade vi ett vackert landskap med
vidstrackta vyer over Modi Kholadalen. Harifran blev det lite plattare och gick lite nedat
innan vi borjade klattra uppfor igen genom en vacker 16vskog. Bakom oss gick och sjong de
tva bérarflickorna, de hade ingen packning langre.

Efter Tolka korsade vi en liten bergbéack inbaddad i mjuk gronska och passerade en mindre
lodge innan vi nadde tehuset Archsna Guest House i Bhirka Kharka vid 10-tiden. Stigen
klattrade héarifran brant uppfor I6vskogskladda sluttningarna och vi passerade ett nytt
Deorali (pass) med vacker utsikt 6ver Idikholaflodens dalgang, Pewasjon och Pokhara. Men
tata moln som valde in skymde mycket det vackra landskapet nar vi nadde toppen pa kullen.
Det blev ganska rakallt i dimman nu. Dorje Sherpa gjorde oss uppmarksamma pa en fasan
("snepat” pa nepali) vid sidan av stigen men jag lyckades aldrig se den.

Vi borjade nu mota en hel del trekkare med barare pa vag till Annapurna Base camp, liksom
barare med proviant till lodgerna. Fnittertrastar vasnades 6verallt i buskarna och vi
passerade kvinnor som hamplade foder uppe i trdden. Vi passerade Bichok och sedan var det
|att vandring till Pothana som bestar av flera lodger pa 2035 m.6.h.
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Vi anlande 11.05 till lunchplatsen som Iag bakom byn pa en grasplata med utsikt ver Mardi
Kholas dalgang, men aterigen dolde dimman den vackra utsikten. | vdantan pa lunchen tittade
vi pa de talrika faglarna i traden runt oss. Vi sag olika solfaglar, bl.a. finbrostad solfagel samt
flockar av svarthuvade sibia och Hodgson'’s trapiplarka. | slanten nedanfor oss vaxte
rodblommande mara. Emellanat slappte molnen och vi kunde se Idikholaflodens dalgang och
Pewasjon vid Pokhara.

Aven Pothana &r en tibetansk by och flera souvenirstand lockade somliga av oss till
julklappsinkop. Lunchen bestaende av tonfisk, blomkal, kal, bréd, ost och varm ananas
serverades 12.15. Den rakalla dimman inbjod inte till nagon siesta och vi bérjade ga redan
12.50.

Vandringen var nu ganska latt utfér genom vackra skogar innan vi kom ner till gardar och
terrassodlingarna. Vi blev lite férvanade nar vi redan 13.50 var framme i Dhampus, en
Gurungby som stracker sig flera km fran 1700m till 1580m hojd. Vart taltlager 1ag pa ca 1600
m.0.h. pa en grasplata en bit ovanfor byskolan. Dhampus har ett 10-tal lodger och byn ar
okand for att husera traktens tjuvar och banditer, och det lar fortfarande ske ran och éverfall
i omradet. Det var darfor med viss tvekan nagra av oss gjorde ett besok i byn pa
eftermiddagen.

Tibetanska forsaljare var snabbt pa plats och dukade upp sina souvenirer vid taltplatsen och
en lokal mattforsaljare lyckades sdlja nagra vackra tibetanska mattor till priset av en T-shirt
och en mindre summa. Det daliga vadret inbjod inte till nagra langre utflykter och manga
vilade under eftermiddagen i talten. Middagen serverades 18.00 och bestod av
gronsakssoppa, spagetti, tomatsas, rostad potatis, kok kal och fruktsallad. Var Nima led svart
av en bold pa benet och hade fruktansvart ont och feber. Vi blev alla riktigt oroliga for
honom. Efter middagen kom lokalbefolkningen for en dansuppvisning. Till rytmerna av en
trumma och sang dansade olika barn lokala danser innan det var var tur att delta. Dansen
holl pa till 20.30 da bade vi var néjda och byborna med bidraget till bykassan. Till ljudet av
skallande hundar somna vi in.
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Dag 13: Tisdag 4 december: Dhampus-Suikhet-Pokhara

Vi vacktes som vanligt 06.15 och det hade klarnat upp under natten. Men moln svepte snart
in Over de solbelysta bergstopparna igen. Kl. 7.15 serverades vi frukost bestaende av grot,
tibetanskt bréd och aggrora. Kl. 08 borjade vi resans sista dagsetapp. Genom Dhampus byn
motte vi en mangd kvinnor som hade brattom upp i skogarna for att hamta ved. En skolflicka
som skulle borja skolan kl. 09 bar pa ett stort vedlass ner till hennes enkla hem vid leden
innan skolarbetet borjade. Langs vagen genom byn sag vi skolbarn som satt och laste pa
laxorna.

Halvvags ner rasta vi vid en liten Buddistisk gompa dar vi tog av oss onodig kladsel. Har nere
borjade det bli rejalt varmt igen. Stigen foljer sma bevattningskanaler forbi terrassodlingar,
och man kunde ga olika vagar ner. Nar vi nadde ner till en gles I6vskog borjade stigen klattra
brant nedfér mot Yamdiflodens dalgang och Suikhet vid vagen mellan Pokhara och Baglung.
Nima hade nu stora problem att ta sig fram och fick hjalp av en annan Sherpa utfér den
branta stigen ner.

Vi nadde Suikhet 9.30 och trotta, glada och lite vemodiga konstaterade vi att nu var
vandringen Over, bakom oss hade vi ca 70 km vandring med ca 80 000 trappsteg och
upplevelser som det kommer att ta lang tid att smalta.

Vid Suikhet var del liv och rérelse med mangder av patrangande forsaljare, bl.a. de vi motte
vid vart forsta lager i Naudanda. Bussar lastade av och pa turister och barare. KI. 9.40 hade vi
lastat in all packning och alla barare i var Tata-buss for en skakig bussfard de 30 km till
Pokhara. Vagen langs Yamdi Kohla var gropig och pa vag in i staden hamnade vii en
trafikstockning pa grund av vagarbete och fick kéra en omvag.

KI. 10.30 var vi antligen framme vid vart Hotell Annapurna. Bararna sorterade upp och
torkade all packning pa grasmattan bredvid hotellet medan vi avnjot en efterlangtad och
skon dusch pa rummen. Hela nio dagar sedan vi sist kunde duscha i varmvatten!

Vi at lunch i vart mattalt kl. 12.30. Vi serverades leverpastej, kokt potatis, kokt vitkal, vita
bonor, brod och till efterratt en apelsin. Eftermiddagen var sedan fri att utforska Pokhara.
Vissa tog sig in till centrum medan andra tog sig ner till Lake District vid Phewa sjon for mer
inkop av souvenirer. Nima hade under eftermiddagen besokt en ldkare som tomt tre
varhdrdar i bolden pa benet. Vi forsag honom med starka varktabletter for att kunna klara
natten.

Avskedsmiddagen intog vi i mattéltet i tradgarden och som vanligt serverade vara sherpas
oss l6ksoppa och tunnbrad, ris, kyckling, kokt potatis, spenat och blomkal och dppelpaj. Efter
maten sorterade sherpa upp vara kladgavor i lika manga hégar som trekkpersonalen. Sedan
lottade vi ut varje hog till en barare. Efter ett kort tacktal av mig delade jag ut var dricks till
trekk-personalen varefter sangtavlingen borjade. Vart trumfkort var Lucia-sangen med Eva
som vacker Lucia och traditionella vemodiga skandinaviska sanger dar framforallt Britt-Inger
gjorde en stark insats. Vi lyckades dock inte uppbringa ndgon norsk sang. Med hjalp av lite
kukri-rom stamde Nima med trekk-personalen upp i ”“Shing-shinme”, “Resam fire ree” och
andra nepalesiska sanger, till vilka det dven dansades glatt. Trots svara smartor skapade
Nima en glad stamning. Vi avslutade gemensamt med avskedssangen “Namaste, varlden ar
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liten, hoppas vi ses nagonstans, nagon gang”. Klockan var nu 21.00 och alla gick till badds.
Inte heller denna natt slapp vi inte undan skdllande hundar.

Dag 14: Onsdag 5 december: Pokhara-Kathmandu

Vi serverades en kontinental frukost 7.30 pa hotellet med stekta dgg och toast, medan vara
barare forberedde sin bussresa tillbaka till Kathmandu. KI. 8.30 bar Sherpa ner vart bagage
till flygplatsen och vi avvaktade besked fran Nima nar vi skulle flyga. Flyget var forsenat och
vantan avnjot vi i solen pa balkongen. En svarthuvad térnskata strok forbi balkongen och en
rodgump bulbul satt i buskarna vid hotellet.

KI. 9.30 hamtade Gorke Sherpa oss och vi promenerade over till flygplatsen. Incheckningen
var inte precis vad vi var vana vid med kroppsvisitering och en ytlig bagagekontroll. Efter
ytterligare vantan i en trang vantsal lyfte vi antligen 11.30 med Nepal Airways till
Katkmandu. Under flygningen sag vi inte mycket av Himalaya eftersom topparna lag insvepta
i tata moln.

Kl. 12.35 landade vi och Dinesh fran Yeti Tours tog emot. Vi tog avsked fran Nima som skulle
till sjukhuset och vi blev skjutsade till Hotel Himalaya, dar vi pa egen hand intog lunch. KI.
14.30 kom var lokalguide Madarv Shresthavar fér en ny sightseeing i Kathmandu. Vi borja
med att aka 6 km 6sterut fran Kathmandu till Bothnath stupan, Nepals och en av varldens
storsta buddiststupor. Den ligger pa den gamla handelsvagen till Lhasa i Tibet och utgor
tibetanernas viktigaste religiosa center i Nepal. Stupan ar omgiven av Nepals storsta
tibetanska bosattning och har ar den enda platsen dar den tibetanska kulturen kan utévas
obehindrat sedan kineserna invaderade Tibet 1959.

Stupan ar byggd nagon gang efter 1400-talet, men en aldre lar ha anlagds redan pa 600-talet
av den forste Tibetanske kungen som konverterade till Buddhism. En stupa byggdes ofta
kring ndgon helig relikt och man tror att en bit av ett ben som tillhérde Gautama Buddha
finns har. Grunden till stupan har formen som en mandala och symboliserar jorden, varpa
domen som symboliserar vatten ar byggd. Tornet symboliserar elden, takparaplyet luften
och spiran etern. Buddhas 6gon stirrar i de fyra vaderstrecken. Mellan 6gonen finns ett
tredje 6ga som symboliserar kraften i clairvoyansen hos gud. Ndasan mellan 6gat ar ingen
ndsa utan siffran ett i sanskrit som symboliserar att det bara finns en enda vdg, genom
Buddhism. Oron saknas eftersom Buddha inte r intresserad att héra boner som prisar
honom. Spiran bestar av 13 etager, symboliserandes de 13 stegen upp till Nirvanan. Hela
stupan var draperad med boneflaggor och vi gick medsols ett varv runt uppe pa stupan.

Nasta varv gick vi runt stupan nere bland férséaljare, munkar, och buddhister som offrade till
nagon av de 108 sma buddhafigurena som omger stupan. Vi sag dven en fakir som
rabblandes en mantra alade sig fram pa mage, han kanske hade givit upp ett normalt liv for
att under 12 ar eller t.o.m. resten av sitt liv leva av allmosor och via sin mantra och
enahanda rorelsemonster na upplysningen.

Vi hade dryga halvtimmen att utforska stupan och nar vi skulle atersamlas 15.30 hade vi
tappat bort Britt-Inger. Att vi bara fick gd medsols runt stupan forsvarade eftersoket och
Britt-Inger var den ende som vantade pa den ursprungliga samlingsplatsen, hon hade inte
markt att vi gick direkt till bussen.
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Femton minuter senare klev vi av bussen vid den vastra sidan av Pashupatinath, Nepals
viktigaste hindu-tempel. Vi promenerade 6ver bron éver den heliga floden Bhagmati och en
av de popularaste kremeringsplatserna. Direkt till hdger om oss, soderut langs floden lag fyra
kremeringsbal dar vanligt folk kremeras. Pa en plattform holl man just pa att leta igenom
askan efter benrester innan askan skulle spridas i floden. Norrut, till vanster |ag de kungligas
kremeringsbal. Vi gick dver bron till den Ostra sidan dar en lang rad trappor boérjar upp till
Goraskhnat templet pa toppen av kullen och Guhyshwari templet langre bort nere vid
floden. Den forra ar en samling av sma tempel, skulpturer och bilder tilldagnad Shiva och den
senare ett tempel tilldgnad Shivas gemal i hennes fruktade form som den onde Kali.

Vi stannade dock bara en bit upp sa att vi fick 6verblick 6ver kremeringsplatserna och
Pashupatinath templet bakom de kungligas kremeringsplats. Shiva ar férstorelse och
skapelseguden och kan anta manga olika skepnader. Pashupati ar en av Shivas fredfulla
inkarnationer som herre over vilddjuren. Det var tilltradesforbud for icke-hinduer till templet
sa vi kunde bara pa hall avnjuta det gyllene taket pa den centrala pagodan omgivet av
korrugerat plattak och den gyllene treudden norr om templet. Bredvid oss pa terrassen
fanns en lingam pa en cirkuldr piedestal, Shivas fruktbarhetssymbol, den anses vara fran 500
eller 600-talet. Pa bron och runt omkring fanns en massa manniskor, sadust (heliga man,
pilgrimer) och forsaljare av offergavor och blommor.

Det borjade snart morkna sa vi vandrade séderut langs floden forbi forsaljningsstand och
med ett slaptag av paflugna forsaljare till bussen som skulle ta oss till Braktapur city dit vi
kom 16.25. Braktapur var en av huvudstaderna i ett av de tre forna kungarikena i
Kathmandu-dalen. Vi parkera vid den vastra huvudporten genom vilken vi direkt kom in pa
Dubar square. De flesta byggnaderna runt Dubar square harstammar fran 1700-talet och har
under 1970-talet restaurerats med vasttysk hjalp, och ar nu upptagna som FN’s World
Heritage Sites. Bhaktapurs dubar square ar stérre an Kathmandus och mindre belamrad med
tempel ar den i Patan. Mycket forstérdes under jordbavningen 1934 och har inte
ateruppbyggts.

Nar vi passerade den stenlejonbevakade porten sag vi statyerna av de fruktade Bhairab och
Durga, de fruktade manifestationerna av Shivas och hans gemal Parvati. Strax innanfor
porten passerade vi ett par mindre tempel och de stora Krishna och Shiva templen innan vi
stod framfor Kung Bhupatindra Malla statyn utanfor det kungliga palatset. Bakom statyn
reste sig stentemplet Vatsala Durga fran 1672. Palatset byggdes av Yaksha Malla pa 1400-
talet och har byggts om och till ett flertal ganger. 1934 foérstordes det i jordbavningen och
har inte kunnat ateruppbyggas i dess originalskick. | dag finns bara 7 palatsgardar kvar av de
ursprungliga 99.

Vi begrundade Sun Dhoka eller gyllene porten som ar ingangen till 55-fénster palatset.
Garunda, Vishnus farkost och den 4-hévdade och 16 armade guden Taleju Bhawani ar de
viktigaste skulpturerna i porten. Trasnideriet ar Nepals fornamsta hantverk fran medeltiden
av Newari-folket. Vi gick igenom porten forbi en vakt och kom in pa Mul Chowk garden
varifran vi kunde titta in till Taleju Chowk dar det var tilltradesférbud och som en vakt
bevakade. Vi kunde dock beskada fantastiska trasniderier och figurer inne pa garden.
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Vi atervande ut pa Dubar Square och passerade det hoga Siddhi Lakshmi templet vars trappa
bevakas av ett par héastar, elefanter, lejon och kameler. Vi kom nu in pa ett nytt torg kantat
av sma souvenirbutiker och vi var omsvdarmade av sma flickor som férsokte salja sma
sidenvaskor, 3 st for 100 rupies. Vi attraherades dock av en butik som salde billiga
spratteldockor som manga av oss tycke var perfekta julklappar och som ledde till en mindre
kophysteri. | kdp-virrvarret forsokte var guide "kranga” en av dgarinnorna till nagon av oss
tre ungkarlar.

Vi atervande ut pa Dubar Square och passerade Pashupatinath Templet som var under
restaurering, pa vars sniderier erotiska motiv kunde begrundas. Vi passerade ett smalt grand
med sma turistbutiker innan vi kom ut pa Taumadi Tol torget, Bhaktapurs andra stora torg.
Har reste sig det 30 m hoga Nyatapola templet fran 1702, Kathmandudalens hogsta tempel i
typisk Nepelesisk tempelstil. Dess trappa bevakas av de tva berémda brottarna Jayamel och
Phattu som ansags ha styrkan av 10 man. Ovanfor star tva elefanter, tva lejon, tva
mytologiska griper och Overst tva gudinnor, dar varje par ar 10 ganger starkare an de
foregaende. Inne i templet ar finns den mystiska tantric guden Siddhi Lakshmi som bara far
ses av tempelprasterna. Guden aterbildas dven i de 108 trasniderierna runt taket.

Vid torget star dven det tre-takade Bhairabnath templet tillignad den fruktade Bhairab, som
kan anta hela 64 manifestationer. Efter att ha begrundat dessa tempel och gatuférsaljningen
skyndade vi tillbaka till bussen som vi kl. 17.00 klev pa forfoljda av entragna forsaljare. Under
den 35 minuter langa bussfarden foll skymningen éver Kathmandu och det verkade som om
hela stadens befolkning skulle tillbringa kvallen pa gatorna, det myllrade av folk 6verallt.
Nima kom forbi hotellet och tog avsked innan vi bordade oss fér en god middag kl. 19.30.
Efter en kortare sejour vid hotellets bar kindes det skont att krypa till séngs med dagens alla
intryck pa nathinnan.

Dag 15: Torsdag 6 december: Kathmandu-Dehli

Efter en sedvanlig fin frukost kl. 08 stod formiddagen fri for egna upptackter i Kathmandu
och Patan. Jag promenerade ner till Dubar Square i Patan, och staden holl just pa att vakna
upp och forbereda sig for en ny hektisk och livlig dag. Patan Dubar Square var liksom den
Kathmandu och Bhaktapur belamrad med tempel och foérsaljare. Nagra akte ner till den
tibetanska stadsdelen Jawlakhel i Patan for att handla tibetanska mattor medan andra
atervande in i Kathmandu.

Kring lunch som vi intog pa egen hand, hade de flesta atervant och vi invantade
utcheckningen kl. 14.00 ute i tradgarden. Vadret var fortfarande mulet och dolde bergen och
da solens stralar inte nadde igenom diset blev det genast kyligt. KI. 15.35 kom bussen som
skulle ta oss till flygplatsen. Med hjalp av Yeti-agenterna gick incheckningen snabbt och
smidigt och 17.30 bordade vi vart plan. Nar vi lyfte 18.00 med Royal Nepal Airlines (RA217)
kunde vi pa grund av det daliga vadret inte fa en sista anblick av Himalayas snokladda
toppar, och efter 1 timme och 15 minuter landade vi i New Dehli dar Yourneys personal
fraktade oss till Park Hotel. Vid ankomsten 20.35 var det liv och rorelse och hotellet var
overbokat sa Odd och Norvald fick dela rum. Efter en ganska sen middag med en indisk buffé
var det skont att dra sig tillbaka till rummen.

Dag 16: Fredag 7 december: Dehli-Helsingfors
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Vid avnjot en frukostbuffé kl. 07 och vara vaskor bars ner kl 08 for en planerad avresa vid
8.30. Men vi fick snart beskedet att FinnAir fran Goa var férsenad sa det var bara att avvakta.

Det var stokigt och bokigt i hotellfoajén med massa reseséllskap som kom och akte. Forst kl.
11.45 lamnade vi hotellet och pa vag till Indira Gandi Airport fick vi en sista glimt av det
indiska gatulivet med elefanter och heliga kor pa gatan.

Efter dessa dagar i Nepal och Indien hade vi alla vant oss vid den orientaliska livsstilen dar
tiden spelar mindre roll och forseningar ar en naturlig del av vardagen. Ingen av oss blev
irriterad av var langa vantan pa hotellet eller nar vi insag att den kraftiga forseningen skulle
innebdra att vi skulle fa 6évernatta i Helsingfors. Att jag skulle fa en skidhelg i Sdlen forstord
bekymrade mig inte det minsta lange - vi hade drabbats av den orientaliska
l[atgamentaliteten, Harligt!

Vi fick borda FinnAir planet 15.30 och lyfte 16.20. Snart krép sig den vasterlandska varlden
sig pa oss, speciellt nar Polisskolan 5 visades efter middagen, och vi skulle snart vara tillbaka
tillvardagens stress. Efter 7 timmar och 45 minuters flygning landade vi i ett snoslaskigt,
mulet och kallt Helsingfors kl. 20.37. Vi lotsades genom flygplatsen och redan har kunde man
fornimma den forsta irritationen vid vantan, och i de specialchartrade bussar var det
aterigen latt att hetsa upp sig 6ver all vantan innan vi forslades ivag till Hotell
Interkontinental for inchecka kl. 21.50. Vi bjods pa lite kallskuren mat innan det var
sangdags. Vi tog avsked fran varandra efter maten eftersom vi skulle dka vidare med olika
flyg i morgon bitti.

Dag 17: Lérdag 8 december: Helsingfors-hem

Pa morgonen akte vi alla med olika anslutningsflyg fran Helsingfors till vara
hemdestinationer och ddarmed var denna fantastiska resa slut. Att komma hem fran
Kathmandus hetsiga gatuliv, Himalayas gnistrande toppar, aporna i rodedendronskogen och
tibetanska vanliga forsaljare till det lugna och vinterskrudna Norden var en marklig kansla.
Nu géllde det att mt varda alla harliga minnen.

Ett STORT TACK till er alla for att det blev en spdannande och intressant resa. Kom ihag:
NAMASTE, varlden ar liten, kanske vi ses nagonstans nagon gang.

Med Varma Haélsningar
Hansi Gelter

P.S: Har &r min, Nimas och Sherpas adresser.

Hansi Gelter Nima Nurbu Lama

Blodstensvagen 17 Bouddha Kumari Gal

752 58 Uppsala Chai 1-108 P.0. -2636

tel: 018-542912 Kathmandu, Nepal

(Till April-96) tel: (Kathmandu)-470781

Bhote Kaji Tek Bahadur Dorje Sherpa
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Block Nocha: 1-597 c/o Nima N. Lama P.O. Box #1889

Boudha Tusal P.O. Box #76 Jytha, Thamel
Kathmandu, Nepal Yeti Travel Kathmandu, Nepal
Dubar Marg

Kathmandu, Nepal
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