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Abstract (hogst 300 ord):

Naturkontakt anses vara en positiv upplevelse for de flesta och anvands som argument for stimule-
ring av ett aktivt Friluftsliv. Men vad hander under sjélva naturupplevelsen? | en upplevelsebaserad
studie av en kortvarig naturupplevelse, déar personen fick sitta ensam i naturen under 5-10 minuter
och sedan redogora for sina upplevelser, far vi intressanta inblickar i vad naturkontakten skapar for
upplevelser. Implikationer av denna studie for friluftsliv disskuteras i presentationen.



